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Os beneficios do OMEGA 3

e DHA para o cérebro
de caes e gatos idosos

Introducao

Os avangos na medicina e na nutrigdo associa-
dos as melhores condi¢bes econdmicas e sanitdrias
foram acompanhados pelo aumento da longevidade
e qualidade de vida da popula¢io humana, o que
gerou maior interesse no papel dos nutrientes sobre
tais fatores. Da mesma forma, pela proximidade en-
tre os animais de companhia e os seres humanos, a
senilidade saudével tornou-se também uma preocu-
pagio da industria pet food, e de forma similar aos
seres humanos, em cdes e gatos senis existe grande
preocupagdo quanto aos efeitos dos nutrientes sob
alteragbes cognitivas associadas a esta fase fisiolégica.

0 cérebro de caes e gatos senis

O envelhecimento é um processo fisiolégico
inevitdvel marcado pelo declinio da condigdo fisi-
ca, fungio dos érgaos, fungdo sensorial, mental e

resposta imune, comprometendo as habilidades do
corpo em responder ao estresse 2 mudancas. Con-
tudo, a expectativa de vida dos animais domésticos
tem aumentado: os animais seniores representam
cerca de 30% a 40% da populagio pet (Mousinho,
2015) e, por isso, cabe aos veterindrios, zootecnis-
tas e pesquisadores encontrarem ferramentas que
possam colaborar para que este envelhecimento
aconteca da melhor forma possivel, com saide e
bem-estar. A nutri¢do é uma destas ferramentas que
podemos utilizar.

Apesar de sabermos que a genética e fatores
ambientais como estilo de vida, nutrigdo, ambiente
fisico e emocional, doengas e traumas influenciam o
envelhecimento, a senilidade ainda é uma incégnita
a no que tange a compreensio acerca de seu inicio
e os mecanismos causadores, aspectos nio neces-
sariamente correlacionados a idade dos individuos.
De modo geral, é um fenémeno multifacetado que



tem sido associado a um aumento na degeneragio e
o decréscimo na regeneragio celular, o que envolve
controle genético, baixa do metabolismo, reduzida
atividade respiratéria mitocondrial e declinio dos
mecanismos homeostiticos (Bellows et al., 2015.

Com o envelhecimento o nivel de radicais livres
no corpo aumenta e o estresse oxidativo leva a da-
nos de proteinas, lipidios e nucleotideos que, por sua
vez, desempenham um papel fundamental no fun-
cionamento dos tecidos corporais e orgaos inclusi-
ve o cérebro. Quando ocorrem estas alteracoes nas
estruturas celulares cerebrais pode também ocorrer
disfungio e morte neuronal, resultando em danos a
este 6rgao vital. Estas alteragoes levam a danos cro-
nicos que desencadeiam processos similares ao Mal
de Alzheimer em seres humanos, com alteragdes no
interior das células nervosas e deposi¢do de placas
de proteina nos espagos existentes entre as células
nervosas (B-amiloide) (Gunn-moore et al., 2007;
Gunn-moore, 2011).

Tal envelhecimento cerebral associado a dimi-
nui¢io da neurogénese pode resultar em modifica-
¢oes que vao desde alteragdes sutis na aprendizagem
e memoria até o declinio na saide mental, graves
mudangas cognitivas e comportamentais dos ani-
mais, comprometendo o relacionamento cotidia-
no com o tutor e sendo um desafio para o mesmo
(Chapagain et al., 2017).

A capacidade de analisar e interpretar as infor-
magdes visuais ¢ uma das primeiras fun¢des afeta-
das pelo declinio da fungio cognitiva, além disso, a
capacidade de aprendizagem visuoespacial, sensibi-
lidade ao contraste visual e as memdrias espacial e
de trabalho que envolvem o reconhecimento e dis-
criminagdo de objetos e tarefas também sdo afetadas
em animais idosos (Krug, 2016).

Com relagdo as principais alteragdes compor-
tamentais resultantes destas alteragbes cognitivas
associadas a idade, sio comumente relatadas na
literatura em cdes e gatos: desorientacio; alteracao
na interagdo com a familia e com os outros animais
da residéncia; mudanga nos ciclos de sono-vigilia;
aumento da ansiedade; micgdo e defecagio em lo-

cais inapropriados; alteragées no ritmo de ativida-
des; mudangas em comportamentos aprendidos
anteriormente; vocalizacdo inapropriada e compor-
tamento de medo (Landsberg et al., 2010; Gunn-
-moore, 2011; Manteca, 2011; Araujo et al., 2008)

Em estudo com cies, Neilson et al. (2001) ob-
servaram que 28% dos proprietirios de cdes com
idade entre 11 e 12 anos de idade reportaram pelo
menos um sinal consistente de problemas com
a fungdo cognitiva, jd entre os animais de 15 a 16
anos o percentual foi de 68%. Em trabalho realiza-
do no Hospital Veterindrio da Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro com cdes a partir de oito
anos de idade, Pantoja (2010) observou que 37,66%
dos animais apresentavam alteragdes sugestivas de
tuncio cognitiva, destes, 58,62% apresentavam alte-
ragdes leves (alteragdo em 1 categoria) e 41,38% al-
teracdes severas (alteragio em 2 categorias ou mais).

Em revisio de literatura, Gunn-moore et al.
(2007) citam que 28% dos gatos de 11 a 14 anos
de idade apresentavam pelo menos um sinal de al-
teragdo cognitiva, ja entre os animais com 15 anos
ou mais de idade 50% apresentavam alteragdes. Para
Landsberg et al. (2010) a partir de 10 anos de idade
os felinos estdo mais propensos a apresentar as alte-
ragdes cognitivas.

Nutricao e o sistema nervoso idoso

A nutri¢do adequada ao longo da vida ajuda a
garantir que o processo de envelhecimento prospere
tdo sauddvel quanto possivel e é um fator chave nos
processos de envelhecimento do cérebro, pois, as cé-
lulas cerebrais e todo o Sistema Nervoso Central re-
querem enormes quantidades de nutrientes de boa
qualidade para funcionar adequadamente. Apesar
disso, nio hd recomendagdes nutricionais especifi-
cas para esta fase fisiolégica que os diferenciem de
animais adultos (NRC, 2006). As dietas para esta
faixa etdria destinam-se a melhorar sua qualidade
de vida (Fahey et al., 2008), adotando estratégias
tais como conteddo energético reduzido e uso de
nutrientes antioxidante, entre outros. Um ani-
mal de estimag¢io subnutrido, tanto em termos de
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sofrer danos neuronais. A alimentagio inadequada
também pode levar a patologias degenerativas de
outros 6rgdos que resultam também em transtor-
nos comportamentais. O inicio precoce da senili-
dade catalisada pela ma nutri¢do pode ocasionar
disturbios dos sentidos da audi¢io, toque, cheiro,
gosto, visdo, comportamentais, ataxia (perda de
coordenagio e equilibrio).

Omega 3 e DHA

Os dcidos graxos essenciais poli-insatura-
dos (PUFAs) sdo componentes dos fosfolipidios
constituintes das membranas celulares, especial-
mente na bainha de mielina, e sdo precursores de
uma variedade de substancias reguladoras do or-
ganismo que agem nas sinapses (Gunha, 2013). O
acido graxo alfa-linolénico (n-3) nio é sintetizado
por cdes e gatos, logo, é absolutamente essencial
na dieta destes animais (Bauer, 2011). O 6mega-3
tem trés principais formas bioldgicas, dcido eico-
sapentaenoico (EPA), icido docosahexaenoico
(DHA) e dcido docosapentaenoico (DPA), sendo
as duas primeiras as mais ativas. O dcido alfa-li-
nolénico pode ser convertido em EPA ¢ DHA
pelos cdes (conforme figura 1), o que nio ocorre
com os gatos. O EPA e o DHA somente estdo
presentes em tecidos animais e as algas e éleos de
peixe de dguas marinhas frias, principalmente: ca-
vala, sardinha, salmio e truta sdo os ingredientes
mais comumente disponiveis empregados para a
suplementagdo destes compostos na alimentagio
(Zaine et al., 2014).

O cérebro possui uma diferente composi¢io
de dcidos graxos que juntos constituem mais da
metade do peso seco de todo o tecido nervoso.
20% do peso seco do cérebro é constituido por
acidos graxos poli-insaturados (AGPIs), n-3 e
n-6 com altos niveis de palmitato e DHA, mas
baixos niveis de outros tipos de démega-3 PUFAs,
especialmente EPA. O DHA ¢€ o principal 4ci-

do graxo componente das membranas neurais do

envelhecimento do
individuo ha aumento
do estresse oxidativo,
que atua reduzindo os
niveis de DHA e acido
araquidonico

no cérebro.

cortex cerebral e da retina, o DHA constitui >
17% do peso total de dcidos graxos no cérebro, e
por ser altamente insaturado atua influenciando as
propriedades fisicas das membranas cerebrais, as
caracteristicas de seus receptores, as sinalizagoes
e interagdes celulares neurais, atividades enzima-
ticas e de canais i0nicos, fung¢io de células fotorre-
ceptoras e consequentemente no funcionamento
da memoria, biogénese e neuroprotec¢io (Youdim
et al., 2000; Rapoport, 2008; Appolindrio et al,
2011;). Os niveis cerebrais desses dcidos graxos
sdo mantidos pela captacdo da dieta e/ou da cap-
tacdo hepatica (Nabavi et al, 2015). Quando em
concentragdes insuficientes, a falta do DHA pode
contribuir com a disfun¢io neuronal relacionada
a idade em idosos sauddveis e em individuos com
deméncia. Afirma-se que estas substincias pos-
suem propriedades neuroprotetoras e representam
um potencial tratamento para doengas neurode-
generativas (Ferreira et al, 2016).

O 6mega 3 tem agdo semelhante ao da se-
rotonina quando concentrado na fenda sindptica

(Dyall, 2015), além disso, o metabolismo oxida-



tivo do DHA gera uma série de produtos que
reduzem o estresse oxidativo neuronal, entre os
quais se podem citar: produtos com atividade an-
ti-inflamatdria e neuroprotetora (com redugio de
citocinas e infiltrado celular), como as neuropro-
tectinas e resolvinas (formadas por vias enzimati-
cas de oxidag¢do) e, também, produtos de oxidagio
reativos, como aldeidos (formados por oxidagio
ndo enzimdtica) os quais sdo capazes de danificar
biomoléculas importantes como proteinas e 4ci-
dos nucleicos (Prior e Galduroz, 2012).

Com o envelhecimento do individuo, hd um
aumento do estresse oxidativo, que atua reduzindo
os niveis de DHA e 4cido araquidonico no cé-
rebro. Esse processo resulta em um aumento na
produgio de colesterol no cérebro e, nos humanos,
ocorre em maior intensidade nas doengas de Al-
zheimer, Parkinson e na esclerose lateral amionio-
tréfica (Martin et al., 2006).

No estudo de Hadley et al. publicado em
2017, os pesquisadores utilizaram farinha de mi-
croalgas Schizochytrium sp. como fonte dietética
de DHA para cies da raca beagle com idade mé-
dia de 9,8 anos. Os animais receberam a dieta for-
tificada com DHA durante 25 semanas e foram
expostos a avaliagdes cognitivas de discriminagio
de objetos, aprendizado e consolida¢io de memé-
ria. Neste caso, foram encontrados melhores re-
sultados do que quando comparados a cies senis
que receberam a dieta controle.

Consideracoes

Desta maneira torna-se necessirio uma es-
tratégia multi-intervencionista com associagio de
enriquecimento comportamental (exercicio fisico,
enriquecimento social e enriquecimento cogniti-
vo) e o fornecimento uma alimentag¢io saudavel e
balanceada, que ofereca um blend de antioxidantes
(vitaminas C e E) e cofatores mitocondriais (4cido
lipoico e carnitina), 4cidos graxos do tipo dmega-3
rico em DHA que podem preservar a fungio cog-
nitiva e minimizar os fatores de risco associados ao
dano cerebral em cées e gatos idosos.

Ac. Alfa linolénico (18:3)

OctaDecatetraenoico (18:4)

. — !

Eicosatetraenoico (20:4) |

e DPA (22:5)
—
— 1

Figura 1. Cascata bioquimica da conversao do 6mega 3
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